
 

Beispiel Wochen- & Therapieplan 
 

 
Wochentag 

 
Uhrzeit 

 
Aktivität 

 
 

Montag 
 

 
10:00 Uhr 
10:00 Uhr 
13:00 Uhr 
15:00 Uhr 

 
Gute Laune mit Gerlinde 
Geschichten vorlesen mit Michael  
Keramik mit Christel 
Bewohnergeburtstag mit Thekla 
 

 
Dienstag 

 

 
10:00 Uhr 
10:00 Uhr 
15:00 Uhr 
15:00 Uhr 

 
Morgenandacht mit Pfarrer Fröhling 
Quizrunde mit Michael 
Stadt-Land-Fluss mit Thekla 
Gedächtnistraining mit Susanne 
 

 
Mittwoch 

 

 
10:00 Uhr 
10:00 Uhr 
10:00 Uhr 
14:00 Uhr 

15:00 Uhr 

 
Zeitungs- und Spielrunde mit Annette 
Redewendungen mit Kerstin   
Rätselrunde mit Michael 
Bewohnergeburtstag mit Thekla 
Schlagerquiz mit Susanne 
 

 
Donnerstag 

 

 
10:00 Uhr 
15:00 Uhr 
15:00 Uhr 
15:00 Uhr 

 
Bewegungsrunde mit Annette und Michael 
Individuelle Einzelangebote mit Thekla 
Memory mit Susanne 
Wintergeschichten mit Gerlinde 
 

 
Freitag 

 

 
10:00 Uhr 
10:00 Uhr 
15:00 Uhr 
15:00 Uhr 

 
Rätzel- und Scherzfragen mit Kerstin 
Kniffel mit Annette + Michael 
Damals war´s mit Thekla 
Märchenrätzel mit Susanne 
 

 
Samstag 

 

 
10:00 Uhr 

 
Individuelle Einzelbeschäftigung mit Susanne + 
Charleen 
 

 
 

Änderungen vorbehalten! 


